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Capitolul 1

Implicarea
sau neimplicarea in cuplu

Dac4 luim in considerare cuplurile cdsatorite, evolutia a
peste 50% dintre acestea are loc in functie de patru etape: se-
ductie, fuziune, competitie si despértire. Alte 30% se resem-
neaz si se tolereaza. Doar 15-20% reusesc sa transforme cea
de-a patra etapa intr-o impdrtire a puterii. In Secretul cupluri-
lor fericite®, am prezentat caracteristicile acestor cupluri. Dom-
nilor, permiteti-mi ca in cartea de fatd sa vad spun ce anume
trebuie si stiti, s faceti si, de asemenea, sé incetati sa faceti
pentru a fi fericiti cu femeia aleasd.

Parci aud reactia voastrd: ,Dar z&u asa, e imposibil sa fii
fericit pe termen lung cu o femeie. Pana la urma, toate ajung
s& complice lucrurile. Din cauza asta prefer s nu ma (mai)
implic”. Cei mai radicali dintre voi vor spune chiar: ,Nu care
cumva s te insori, cici risti s te pacélesti”. $i vor cita cazuri
de divorturi incheiate in defavoarea barbatului, in care acesta
ramane doar cu dreptul de a-si vizita copiii si cu obligatia de

S Editura Philobia, 2016. (n.r.)
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Secretul barbatilor fericiti

a plati o pensie alimentard pe viatd®. Desi reale, din pdcate,
acestessituatiinu le suntnicidecum harézite tuturor barbatilor
care indraznesc sd se angajeze intr-o relatie.

Astfel de reactii denota faptul c& barbatii se tem, si nu fara
motiv, ci ar putea deveni victime ale unei uneltiri feminine
céreia vor fi nevoiti sd i se supund. Scriu ,nu fard motiv”, pen-
tru cd am destule marturii din partea clientilor si a prieteni-
lor care mi-au destdinuit ci partenera lor nu se mai poarta ca
o iubiti de cAnd a devenit mama, ca e total dezinteresata in
privinta sexualititii si, in plus, nu mai vede in partenerul ei
decat un simplu furnizor. Si atunci, cum sd ne mire faptul ca
atatia barbati adoptd o pozitie defensivd, confirmand astfel
credinta populard potrivit cireia barbatul se teme de femei si
de casdtorie?

Aveti un comportament defensiv?

In general, barbatul este afectuos si de buna-credintd in
dorinta lui de a forma un cuplu, pastrandu-si, totodatd, liber-
tatea. Dar dragostea si vointa nu par a fi suficiente: majori-
tatea barbatilor care vin la consultatie imi spun ca isi iubesc
sotia si cd, dupa parerea lor, au incercat totul pentru a o mul-
tumi. Desigur, ei sunt convinsi cd au facut totul; dar au cautat
oare s faci ceea ce credeau ei cé trebuie sé faca sau chiar si-au
ascultat cu atentie partenera? Au acceptat ei sd fie influentati
de nevoile si de asteptarile ei specifice ori s-au temut ca, pro-
cedand astfel, vor fi acaparati si controlati?

Cu cat barbatul adoptd un comportament mai defensiv, cu
atét partenera lui va avea o atitudine mai criticd, acuzéndu-l

6 Veti gisi numeroase marturii ale unor barbati care s-au confruntat cu divor-
turi dificile, pe urmatoarele site-uri: http://www.ancq.qc.ca si www.lapresrup-
ture.qc.ca, pagini consultate pe 1 iunie 2010. (n.a.)
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Implicarea sau neimplicarea in cuplu

cd nu intelege nimic. Cei doi iubiti, intimi si pasionali la in- |
ceput, devin-asadar, incet si sigur, doi dusmani intimi care
petrec mai mult timp certandu-se
decat iubindu-se. Probabilitatea
unui al doilea divort in randul
cuplurilor recompuse creste cu
15-20%. Cat despre cuplurile.re-
semnate, acestea se recunosc dupa urmatoarea dinamici: cu
cat barbatul se adanceste mai mult in ticere, crezand ci astfel
Isi va campadra pacea, cu atat partenera lui il critici mai tare; si
cu cat il va critica ea mai mult, cu atat birbatul va deveni mai
tacut. E un cerc vicios infernal!

Unul dintre principiile de bazi ale acestei cirti este acela
cd, in calitate de adult, fiecare om este artizanul propriei lui
fericiri sau nefericiri. Asadar, fiecare barbat trebuie si-si asu-
me responsabilitatea reusitei cuplului in proportie de 100%,
si nu de 50%. Evident, bérbatul nu este responsabil pentru
comportamentele partenerei lui, dar e pe deplin responsabil
de actiunile sale faté de partenerd si de propriile reactii la acti-
unile acesteia. Barbatul cu un comportament defensiv ar vrea
ca femeia sd 1i Invete limbajul si si riman4 acea printesd in-
cantatoare din perioada seductiei.

Barbatul care vrea sa fie fericit in dragoste invata limbajul
partenerei lui si o respectd in felul ei de a fi si de a face; asta
nu inseamnd nicidecum ci se supune ei. Dimpotriv, barbatul
care isi asuma 100% responsabilitatea propriilor actiuni si reac-
tii nu face decat sd-si incurajeze partenera sa procedeze la fel.

Barbatul cu un comportament defensiv poate fi recunoscut
dupd urmaétoarele doudzeci de caracteristici’:

Cu cat critica ea mai mult,
cu atat e el mai defensiv.
Cu cat el este mai defensiv,
cu atat ea il critica mai tare.

7 Acest portret nu face obiectul unei categorii nosologice foarte precise, ci este,
mai degrabd, rezultatul observatiilor mele clinice. (n.a.)
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Secretul barbatilor fericiti

1. Nu acceptd nicio criticd sau niciun sfat din partea par-
tenereisale.

2. Se considerd mai inteligent decat partenera lui.

3. Incearcd si-si determine partenerasé fiemai , rationald”.

4. i spune adeseori: ,De ce aduci din nou in discutie ace-
lasi lucru?”

5. Crede ci lucrurile ar merge mai bine dacé partenera lui
nu l-ar mai contrazice.

6. Are tendinta de a vorbi in contradictoriu in orice
privinta.

7. Ridica tonul cu usurintd, pentru cd mania este senti-
mentul de care este stapanit cel mai adesea.

8. Incearcd si aiba ultimul cuvant.

9. Are adeseori impresia ci partenera incearca sa-l
controleze.

10. Ar vrea ca ea sa-1 lase in pace.

11.Nu accept s facd lucrurile decat in felul lui.

12.Pune la indoiala capacitatile partenerei.

13.1si invinuieste lesne partenera si arunca asupra ei res-
ponsabilitatea pentru conflicte.

14.Adoptd un comportament rigid (inclusiv in viata se-
xuala).

15.Schimba subiectul in mijlocul unei conversatii care nu
se desfisoara in avantajul lui.

16. Are impresia ci a fost pacilit de partenerd si se intreabd
de ce a iubit-o.

17.Se gandeste la divort si isi imagineazd cum ar fi viata lui
daci ar trédi cu o femeie mai intelegatoare.

18.Interpreteazd cu usurinta intentiile partenerei sale.

19.Neaga evidentele, mai ales daca acestea 1i sunt defavo-
rabile, si nu se scuzd niciodata. '
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Implicarea sau neimplicarea in cuplu

20.Devine tot mai vigilent si poate sa dezvolte chiar idei

paranoide: by

Un astfel de bérbat, vesnic in defensiva si pregitit de con-
traatac, nu poate fi fericit. $i nici partenera lui.

Poate ca v-ati recunoscut in citeva elemente ale acestui
portret; este normal. Dar daca v-ati identificat in mai multe,
ar fi in interesul vostru sd puneti in practici rugiciunea sere-
nitatii, atat de draga alcoolicilor anonimi: .

»~Doamne, dd-mi serenitatea de a accepta lucrurile pe
care nu le pot schimba (cum ar fi partenera mea), curajul de

a schimba lucrurile pe care le pot schimba (ca de pildd, pe

mine insumi) si intelepciunea de a face diferenta intre ele

(Intre ea si mine)”“®,

Tinand seama de ceea ce va urma, schimbérile pe care le
veti opera in modul de a va privi partenera, de a actiona fati
de ea si de a reactiona la vorbele si comportamentele sale vor
avea un efect benefic asupra ei si asupra cuplului pe care-1
formati. Veti recastiga (sau nu veti pierde niciodatd) atentia
afectuoasd legitima pe care o ciutati. Conform principiului
mingii aruncate In perete, imbunatatirile fiacute vor provoca
schimbéri pozitive la nivelul dinamicii conjugale si, in mod
sigur, in ceea ce o priveste pe partenera.

Principalul repros pe care I-am auzit din partea bérbatilor
si a clientilor mei referitor la sotiile lor este urmatorul:

»Sotia mea nu este niciodatd multumita si tot timpul

ma criticd. Degeaba ma straduiesc s fac totul pentru a o

vedea fericitd, niciodatd nu e suficient. In plus, sotia mea

Incearcd in permanenta si controleze ce fac sau ce spun.

Cd e vorba despre copii, bani, gospodérie, relatiile noastre

cu prietenii sau sex, niciodatd nu-mi da dreptate.”

¢ Doyle, Laura, The surrendered wife, SUA, Simon & Schuster, 2001, p. 51. (n.a.)
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Secretul barbatilor fericiti

in limbajul popular din Québec, asta s-ar traduce prin fap-
tul c& ea ,,se plange” tot timpul. Dar, domnilor, dacé parte-
nera se plange férd incetare, nu cumva are dreptate? Dacd va
faceti c& n-o auziti si nu fineti cont de reprogurile ei, sd nu v
mire daci aflati ci vrea si va pardseasca. Criticile partenerei
sunt o modalitate, lipsitd de tact, recunosc, de a vd comunica
nevoile ei. Nu mai reactionati la criticd; incercati sd intelegeti
si sa satisfaceti nevoia care se ascunde in‘spatele reprosului
respectiv si partenera se va transforma.

© Stiti c&, in 65-80% dintre cazuri, femeile sunt cele care initi-
az4 divortul®? Multi dintre bérbatii parasiti nu 1si imaginau cd
nemultumirea sotiilor lor ar putea fi suficient de mare incat sa
le determine si divorteze. Ei reactioneaza adeseori spunand:
_Dar de ce nu mi-ai vorbit despre asta mai inainte? As fi pu-
tut schimba lucrurile”. La care femeile raspund, in general:
,Ba ti-am vorbit... lun de lund, dar nu pérea sa te intereseze.
Minimalizai problema sau nu-mi ascultai dorintele. Acum e
prea tarziu”. '

Birbatul care isi asumé pe deplin responsabilitatea cuplu-
lui va avea alituri de el o femeie care, si ea, si-0 asuma in
egald masurd. Cu o asemenea investitie, probabilitatea ca cei
doi s4 alcituiascd un cuplu fericit pe termen lung este foarte
mare. Dar pentru aceasta, domnilor, va trebui s doriti si sa
acceptati sa va lasati influentati de ceea ce urmeazd sa cititi.

Renuntati la relatiile toxice

Totusi, dacd va aflati intr-o relatie toxica, este inutil sa in-
vestiti in ea in continuare. Toate cuplurile trec prin momente

? Conform http://www.divorcerate‘org/divorce—rates-in-canada.html, 75% din-
tre divorturile din Canada sunt initiate de femei. Pagina consultata pe 1 iunie
2010. (n.a.) !
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Implicarea sau neimplicarea in cuplu

dificile si niciunul dintre aceste momente nu poate justifica o
despartire; dimpotrivd, aceste momente critice v pun dra-
gostea la incercare i o sporesc, daci reusiti s le depisiti. Tre-
buie Insé sd puneti capit oricirei relatii care v 1zoleaza care
vé face sd v pierdeti stima de sine si
care va da impresia ci treceti pe l1an-
ga viatd. Omul ar trebui si se inalte
prin dragoste, nu sa se coboare. Asadar, daci femeia cu care
aveti o relatie este lipsita de afectiune sie de rea-credintd, ar fi
bine s o pérasiti cAt mai curand.

Renuntati la intentia de a vé salva cuplul daci:

1. Partenera manifestd violenta fizicd, fara ca voi si o fi
provocat in vreun fel. Ciutati ajutor in randul prieteni-
lor, al rudelor sau in cadrul serviciilor comunitare, in-
clusiv la politie, pentru ci nicio forma de violents nu
este admisibild.

2. Partenera este violentd cu copiii sau, mai grav, ii abu-
zeazd sexual. Incercati totusi sa faceti diferenta intre o
corectie acceptabila si violentd, chiar daci nu sunteti de
acord cu modul in care procedeaza.

3. Partenera este alcoolicé, toxicomand, jucitoare compul-
sivd sau ciberdependentd. Pentru a sti daci este cu ade-
vdrat dependentd, observati dacd aceasti dependentd
interfereazd cu armonia cuplului. Dacé v-ati certat ade-
seori din cauza , viciilor” ei, apelati la organismele care
O pot ajuta si, in cazul in care ea neagi ci are o proble-
ma de dependents, parasiti-o.

4. Partenera este o infideld cronici. in ciuda promisiuni-
lor sale de a v fi fidela pe viitor, acestea au tinut doar
cat s vd imbuneze. Nu o parasiti dacd a fost infideld o

Singuratatea in doi este
cea mai rea singuratate.
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Secretul barbatilor fericiti

singura datd, mai ales dacd v-a marturisit infidelitatea
comisé si-pare cd regretd'’.

5. Partenera este o manipulatoare perversd'' sau un ,, vam-
pir emotional” care va devalorizeaza fara incetare gi va "
consumad energia, indiferent de forma pe care o poate
lua aceasta manipulare:

. @ gelozie: ,N-ai dreptul si existi dincolo de persoana
mea”

e slabiciune: . Nu insemn nimic fira tine, deci trebuie
sd ramai cu mine”

e putere: ,Dacd nu faci cum vreau éu, te pardsesc”;

e servitute: ,Iti sunt atét de folositoare incat n-ai si ma
poti pardsi niciodatd”;

e vinovitie: ,,E numai vina ta dacd relatia noastra nu
functioneaza” '

e amenintare: ,Dacd ma pdrdsesti, o sd platesti trea-
ba asta foarte scump” sau ,Dacd ma parasesti, ma
omor”.

6. Nu aveti nicio compatibilitate cu partenera. De ce sa ra-

~ maneti cu o femeie cu care nu impartésiti nicio preocu-
pare comuna si nicio activitate?

7. Relatia voastrd de cuplu seaménd mai degrabd cu un
camp de bétilie pe care trebuie sd va luptati Incontinuu
pentru a va satisface nevoile legitime. Dacad nu simtiti
niciun respect, nicio incredere si nici sustinere emotio-
nald din partea partenerei, initiati despértirea, altmin-
teri riscati sd fiti nefericiti pentru tot restul vietii.

10 pentru a st cum s3 gestionati infidelitatea: Dallaire, Yvon, L'infidélité, Gene-
ve, Jouvence, 2007 sau Dalpé, Yves, L'infidélité n’est pas banale, Montréal, Qu-
ebecor, 2006. (n.a.)

11 pentru a afla mai mult: Nazare Aga, Les manipulateurs et 'amour, Montréal,
de 'Homme, 2000. (n.a.)
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Implicarea sau neimplicarea in cuplu

8. Cuplul vostru este-asemenea unui teritoriu devastat in
care'domnesc' vidul, izolarea, lipsa, tdcerea, distanta,
denigrarea, minciuna, ironiile neincetate, violenta psi-
hologicd in ciuda tuturor eforturilor sincere de apropi-
ere pe care le faceti.

9. Partenera nu este disponibild... pentru ci e cisitoriti.

10.Sotia refuza, fara motiv, orice activitate sexuald de cand
aveti copii.

Ascultati intelepciunea vocii interioare care v spune ci
nu aveti nimic de asteptat de la aceastd relatie. Cu cat veti re-
nunta mai repede la relatia toxicd pe care o aveti, cu atat vi
vetl creste mai rapid sansele de a gasi o altd femeie iubitoare
care va rispunde pozitiv si afectuos nevoilor voastre si care
vé va permite sa deveniti fericiti in dragoste: aveti acest drept.

In schimb, dacs simtiti ca aveti o doza de responsabilitate
in situatiile 6, 7, 8 si 10, oferiti o ultima sans# cuplului vostru
utilizand sfaturile prezentate in cartea de fati timp de aproxi-
mativ sase luni sau propunand o terapie conjugala. Daci par-
tenera refuzd sau daca nu se schimbg nimic, atunci veti putea
renunta la relatie cu constiinta impacata.

Dacd partenera voastrd nu se incadreazi intr-una dintre
categoriile enumerate (mai ales cele de la 11a 5 si 9), inseamna
ca ati pus mana pe o ,fatd buna” si ca nu existd niciun motiv
valabil ca sd nu obtineti toatd dragostea, tandretea, atentia,

linistea, aprecierea si viata se- Nefericirea se impune de la sine,

fericirea necesita eforturi.
Stefan Klein

xuala dorite. De fapt, singura
explicatie este aceea c4 strate-
giile pe care le utilizati sunt...
ineficiente. Prin urmare, in loc si renuntati la asteptdrile voas-
tre, trebuie sa dezvoltati strategii ce vd vor permite atingerea
obiectivelor realiste pe care le aveti.
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Desigur, nu sunteti singurul responsabil de situatia cuplu-
lui, dar, pentru a fi fericiti impreund, trebuie:
1. Sa stiti anumite lucruri despre femei.
2. S& va schimbati cateva dintre obiceiurile masculine,
chiar daca ele functioneaza bine intre barbati.
3. Sa faceti eforturile necesare pentru a utiliza strategii
care si-au dovedit eficienta in lumea feminina.
Asumarea raspunderii pentru , partea voastra de pat” va
facilita asumarea celeilalte parti de cétre partenera.
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